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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper Mendoza,
siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos personales,
grupales y del entorno, promoviendo asi su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Potenciar el libre desarrollo de la personalidad a través sus creencias religiosas de las personas mayores.

2. Lograr un autoconocimiento que le permita a la persona mayor entender qué es lo que le importa, motiva y le da
sentido a su vida.

3. Potenciar el reconocimiento y la bausqueda de sentido de vida en las personas mayores participantes.

METODOLOGIA

Se dard inicio a la actividad con un cordial saludo a las personas mayores y se les realizara la invitacion
voluntaria a participar en la actividad que tiene como nombre: Encuentro ecumeénico, se ubicaran sillas y se
dispondrd el espacio ampliamente para estar comodos.

MOMENTO
INICIAL

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la dimensién vivir bien en la vejez de la politica publica, se brindara
una breve contextualizacién sobre el objetivo de la actividad, y se les indicara que las creencias religiosas
le ayudan a los humanos a ordenar y encontrarle el sentido a sus vidas. Y los rituales en particular pueden
ayudar a nuestras vidas.

MOMENTO
CENTRAL

A través de ritos, sacrificios, ceremonias y oraciones, la gente intenta establecer contacto con una fuerza
superior y es normal actllan asi para obtener proteccioén.

Seguido a esto se continua el dialogo con la siguiente pregunta: Es necesario creer en un ser superior?
Donde se tiene como respuesta por las personas mayores:

No es una necesidad, pero puede ser importante; para algunas personas, ya que creer en la existencia de
un ser sobrenatural ofrece una forma de entender el mundo ,

MOMENTO
FINAL

Seguido a esto se desarrolla una actividad de relajacién guiada ya que esta es una herramienta que
permite, mediante palabras e imagenes, dejar de lado emociones negativas como el dolor, el estrés y las
preocupaciones del dia a dia, ayudandonos a conectar con nuestro interior.

RECURSOS

* Personas mayores

* Personas del talento humano




* Salon multisensorial.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al servicio del Centro Cuidado
transitorio Samper Mendoza, en la actividad Participd el 64%, lo que corresponde a 32 personas de 50 asistentes al
servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento y un ambiente nutrido de saberes, experiencia,
comunicacion y relajacion.

Se usa el medio de evaluacion donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y
motivacion por el desarrollo de la actividad.

Logros: Se logra una participacion activa donde las personas mayores potencian el bienestar y el libre desarrollo
de la personalidad a través del desarrollo del encuentro ecuménico. De la misma manera se logra que las personas
mayores respeten y entiendan que a través de los diferentes ritos, ceremonias, oraciones y espacios de relajacion
la gente intenta establecer contacto con una fuerza superior y esto debe ser respetable.

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porgue no muestran
interés o se encuentran en su tiempo de descanso.




Registro Fotografico Nombre de la actividad

Responsable: Diana Pineda

Fecha: 18/07/2024 Encuentro ecuménico - Buscando mi tranquilidad




